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Le cursus repose sur quatre stages principaux, totalisant 17 jours. Son objectif est de permettre aux participants ayant
suivi 'ensemble du programme d’évoluer en autonomie sur des courses telles que I'aréte de la Table ou l'aréte des
Cosmiques.

La progression d’'une étape a l'autre repose sur la maitrise des contenus enseignés. Des stages annexes permettent
d’approfondir les compétences acquises en se concentrant sur des thématiques spécifiques.

Les programmes associent I'apprentissage des techniques de I'alpinisme a I'acquisition d’outils de gestion du risque.
Les courses proposées permettent la découverte des secteurs emblématiques du massif du Mont-Blanc.

DEBUTANT

Stage découverte

3 jours

Sortie journée

Stage découverte [oleiN Stage cascade
5 jours 2 jours

Stage autonomie N1
4 jours

AUTONOMIE - F

Stage grande voie  rocus INEEEENIllonl[=N\P]
2 jours

FOCUS Stage hivernal
3 jours

AUTONOMIE - PD+

Stage fissure Qe Stage autonomie N3
2 jours 4 jours

AuTONOMIE - AD

Version 05/2025



mailto:alpinisme@chamonix-guides.com

Al
iy

sEoee, Mountaineering Courses

\6
°\\/).‘,),‘ Training program

alpinisme@chamonix-guides.com | +33 (0)4 28 70 28 92

The training program is built around four main courses, totaling 17 days. Its goal is to enable participants who complete
the full program to climb independently on routes such as the Table Aréte on the Aiguille du Tour or the Cosmiques
Aréte.

Progression from one stage to the next is based on mastering the skills taught. Additional courses allow participants to
deepen their knowledge by focusing on specific themes.

The program combines the learning of mountaineering techniques with the development of risk management skills. The
selected climbs offer an opportunity to explore some of the most iconic areas of the Mont Blanc range.
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